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CLIMATERIO:

INFECCIONES  VAGINALES 

RECURRENTES. 



+OBJETIVOS:

1.- que tipo de infecciones podemos detectar?

2.- como lo diagnosticamos ?

4.- porque hay recurrencia ?

4.- cuales son las opciones terapeuticas?



+ 1.- que tipo de infecciones podemos detectar?
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CHLAMIDIA 

TRACHOMATIS

GARDNERELLA

E COLI

VPH

HERPES

MOLUSCO 

CONTAGIOSOSO

BACTERIAS

VIRUS

HONGOS
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+2016 European guideline on Mycoplasma

genitalium infections.

M. genitalium infection contributes to 10-35% of non-chlamydial non-

gonococcal urethritis in men. In women, M. genitalium is associated with

cervicitis and pelvic inflammatory disease (PID).

Transmission of M. genitalium occurs through direct mucosal contact.

Asymptomatic infections are frequent. 

In women, symptoms are vaginal discharge and dysuria, 

in men, urethritis, dysuria and discharge.

Besides symptoms, indication for laboratory test is a high-risk sexual 

behaviour. 

Diagnosis is achievable only through nucleic acid amplification testing

(NAAT). 



+ 2.- METODOLOGIA DIAGNOSTICA

CITOLOGIA

COLPOSCOPIA

REACCION EN CADENA DE LA 

POLIMERASA

( PCR )

EGO

UROCULTIVO

CSV

CISTOSCOPIA

URODINAMIA
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CITOLOGIA  POSITIVA 

FALSA
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ATROFIA EPITELIAL



+

ZONA DE TRANSFORMACION ANORMAL
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Atrofia 

epitelial y 

cambios 

colposcopicos.

Estrógenos 

en forma de 

crema.
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La reacción en cadena de la polimerasa, conocida 

como PCR por sus siglas en inglés (polymerase

chain reaction), es una técnica de biología 

molecular desarrollada en 1986 por Kary Mullis,.Su 

objetivo es obtener un gran número de copias de un 

fragmento de ADN particular, partiendo de un 

mínimo; en teoría basta partir de una única copia de 

ese fragmento original, o molde.
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El 24 de abril de 2014, la Administración de 

Alimentos y Medicamentos (Food and Drug

Administration, FDA) aprobó el uso de una prueba 

de ADN del VPH, como prueba de detección 

principal de primera línea para su uso por si sola 

en mujeres de 25 años de edad en adelante. 

Esta prueba detecta cada uno de los tipos de VPH 

16 y 18 y proporciona los resultados agrupados de 

12 tipos adicionales de VPH de alto riesgo.

PCR



+ PCR EN OBSTETRICIA.

DNA FETAL EN SANGRE MATERNA.
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MICROCOLPOHISTEROSCOPIA



+ 3.- PORQUE HAY RECURRENCIAS ?

SON LAS 

HORMONAS ?

ES EL STRESS?

LAS MUJERES 

SE ESTAN 

VOLVIENDO 

LOCAS ?

ES EL 

MARIDO ? 

QUE ANDA 

CON OTRA?

ES LA 

DEPRE ?

SALIO DEL CLOSET?
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Que cambios se  presentan en el aparato reproductor 

femenino durante el climaterio ?

Estrógenos  atrofia

SINDROME GENITOURINARIO
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Early follicular phase : an average of 50 pg/ml

Ovulation : a range of 200 to 600 pg/ml

Early luteal phase : an average of 100 pg/l

Mid-luteal phase : an average of 200 pg/ml

Onset of menses : a range of 30 to 50 pg/ml

Niveles de estrógenos de acuerdo a diferentes 

situaciones clinicas :

Genitourinary syndrome of menopause: new terminology for vulvovaginal atrophy from the International 

Society for the Study of Women's Sexual Health and the North American Menopause Society.

Menopause. 2014 Oct;21(10):1063-8.
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INFECCION RECURRENTE: 3 ó mas en un año.
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SINTOMAS GENITOURINARIOS 

INESPECIFICOS

URGENCIA 

MICCIONAL
POLAQUIURIA
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+ PORQUE HAY RECURRENCIA ?

NO SE TRATA EL FACTOR CONDICIONANTE!

CREMA DE ESTROGENOS





+ PORQUE HAY RECURRENCIA ?

NO MEJORAMOS LA RESPUESTA INMUNE DEL 

TEJIDO UROGENITAL!



+ PORQUE HAY RECURRENCIA ?

NO MEJORAMOS LA RESPUESTA INMUNE DEL 

TEJIDO UROGENITAL!
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ARANDANOS



+ Los arándanos rojos, son ricos en 

proantocianidinas, un tipo de 

flavonoides antioxidantes que ayuda 

a prevenir y paliar las infecciones 

urinarias al impedir que las 

bacterias se adhieran a las paredes 

de la vejiga.
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CISTORECTOCELE COMO CAUSA DE INFECCIONES 

RECIDIVANTES.

PORQUE HAY RECURRENCIA ?
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PROLAPSO DE ORGANOS PELVICOS COMO CAUSA DE 

INFECCIONES RECURRENTES.

PORQUE HAY RECURRENCIA ?



+ PORQUE HAY RECURRENCIA ?

NUNCA ESTUDIAMOS NI TRATAMOS A LA 

PAREJA!

PCR DEL MEATO 

URETRAL Y 

ORINA
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Eres un 

pendejo! Perdon!

No 

sabia lo 

que 

hacia !
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4.- OPCIONES 

TERAPEUTICAS

CREMA DE 

ESTROGENOS

ANTIBIOTICOS

ANTIVIRALES

INMUNOMODULA-

DORES

LACTOBACILOS

MODULADORES DE 

LA RESPUESTA 

VESICAL

HIDRATANTES Y 

HEMECTANTES DE 

VAGINA

ARANDANO

CORRECCION 

QUIRURGICA

EDUCACION SEXUAL 

A LA PAREJA



+ CONCLUSIONES:

1.- LA RECURRENCIA DE INFECCIONES DURANTE EL CLIMATERIO ES 

MAS FRECUENTE DE LO QUE SUPONEMOS.

2.- LA CAUSA DE LA RECURRENCIA ES MULTIFACTORIAL.

3.- ES NECESARIO UTILIZAR TODOS LOS RECURSOS TECNOLOGICOS A 

NUESTRO ALCANCE PARA ESTABLECER UN DIAGNOSTICO 

ADECUADO.

4.- EN TRATAMIENTO DEBE SER INTEGRAL.

5.- EL VARON TIENE LA OBLIGACION DE RESPETAR A SU PAREJA.
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Todo es 

cuestión 

de 

ACTITUD.
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GRACIAS!!! 
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